
 
 
 
 

Lebenslauf/beruflicher Werdegang 
 

Name:  Bernhard Theodor Hubertus Hellmich 

Geboren: am 14.09.1968 in Unna/Westfalen 

1988-1994 Studium der Humanmedizin an der Ruhr-Universität Bochum 

1992-1995 Promotion: Phagozytose im septischen Schock: Stimulation durch -3 Fettsäuren, 
Arginin und Ribonukleotide in vitro. 

1994      Department of Anesthesiology, Labor Prof. L. Gyermek, University of             
  California, Los Angeles (UCLA), Los Angeles, USA.  

01/95-06/96 Arzt im Praktikum. Kernklinik für Innere Medizin (Dir. Prof. Dr. H. Schatz), 
Medizinische Klinik und Poliklinik, Klinikum Bergmannsheil, Universitätsklinik der 
Ruhr-Universität Bochum:  

07/96-08/98 Assistenzarzt, Abteilung für Rheumatologie (Dir.: Prof Dr. W.L. Gross), Medizinische 
Universität zu Lübeck, Rheumaklinik Bad Bramstedt:  

08/98-06/02 Kernklinik für Innere Medizin (Dir. Prof. Dr. H. Schatz), Medizinische Klinik und 
Poliklinik, Klinikum Bergmannsheil, Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum. 

02/03 Habilitation im Fach Innere Medizin an der Ruhr-Universität Bochum.: Der 
Granulozyten-Kolonie-stimulierende Faktor (G-CSF): Bedeutung für Pathogenese und 
Therapie von Neutropenien bei entzündlich-rheumatischen Erkrankungen.  

06/02-09/07 Leitender Oberarzt, Poliklinik für Rheumatologie, Universitätsklinikum Schleswig-
Holstein, Campus Lübeck & Rheumaklinik Bad Bramstedt (Dir.: Prof. Dr. W.L. Gross) 

Seit  10/07 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, Rheumatologie und Immunologie der Medius 
Kliniken Kirchheim, Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Tübingen  

10/2009 Ernennung zum apl. Professor an der Universität Tübingen 

 

Qualifikationen: Facharzt für Innere Medizin, Rheumatologie, Diabetologie DDG, Notfallmedizin 

 

Repräsentanz in nationalen und internationalen Gremien: 

 Kongresspräsident der Deutschen Gesellschaft für Rheumatologie (DGRh) 2017 
(Jahreskongress in Stuttgart) 

 Vorstandsmitglied im Verband rheumatologischer Akutkliniken (VRA) 

 Rubrikherausgeber der Zeitschrift für Rheumatologie 

 Koordinator der Leitliniengruppe „Grossgefässvaskulitiden“ der DGRh 

 Co-Koordinator der AG „EULAR Recommendations „Grossgefässvaskulitiden“ der EULAR 
(Antragsverfahren) 

 Mitglied der AG „EULAR Recommendations ANCA-assoziierte Vaskultiiden“ der EULAR 
(Publikation 2016) 

 Mitglied im wissenschaftlichen Kuratorium der Rheumaakademie der DGRh, Vorsitzender des 
Zertifizierungsausschusses 
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